	Salud y Seguridad
ENCUENTRO PARA SCOUTERS
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Los Encuentros-Fichas de actividades para 
la formación de Scouters y Dirigentes
Se publican como apoyo a la aplicación del Adiestramiento integral

Texto aprobado por la Comisión Nacional de Métodos Educativos
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		OBJETIVO
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	Que los Scouters conozcan y pongan en práctica las bases de acondicionamiento físico y las normas básicas de seguridad para la vida al aire libre y comprendan la importancia que éstas tienen para el desarrollo Individual de cada uno de sus muchachos. 
6º PASO DEL PROCESO EDUCATIVO. 
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LUGAR
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Local de la Sección
(Reunión Matutina) 
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DURACIÓN
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4 a 5 horas 
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Nº DE PARTICIPANTES
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Mínimo 8 personas
Máximo 32 participantes 
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MATERIAL
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· Hojas grandes de rotafolio. 
· Plumones. 
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ACTIVIDAD
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ACONDICIONAMIENTO PERSONAL
· Motivación inicial sobre la salud, la condición física y la presentación personal como un ejemplo vivo ante los muchachos.
· Ronda de acondicionamiento - hacerlos físicamente con la sección. 
· Ejercicios de calentamiento 
· Acondicionamiento de las piernas 
· Acondicionamiento de los brazos 
· Acondicionamiento de abdomen 
· Acondicionamiento de tórax y espalda 
· Acondicionamiento de cuello 
· Ejercicios aeróbicos y anaeróbicos 
· Ejercicios de carrera y/o caminata 
Hacer un análisis de cada uno de los ejercicios, su práctica y resultados. 
Establecer las rutinas mínimas para mantenerse en forma.
· Analizar los ejercicios de B-P y su importancia como base para mantenerse en condición y saludable.
· Hacer 3 escenificaciones, (roll play) con 3 actores cada uno. 
1er. Roll play—
Un avión acaba de caer en los Andes, ellos 3 sobrevivieron, ¿qué van a hacer?
2o. Roll play —
Están en la selva chiapaneca, se separaron de su grupo y están perdidos, ¿qué hacer? 
3er. Roll play —
Son jóvenes campesinos que nunca habían salido de su pueblo, están en la Ciudad de México y se perdieron de su grupo ¿qué van a hacer?
· Analizar en conjunto toda la Sección, qué fue lo que se escenificó, ¿qué errores se cometieron? ¿qué debieron haber hecho?
· Dividir a la sección en 10 grupos. 
—
La alimentación en el campo
—
Acciones a seguir en el calor
—
Acciones a seguir en el frío
—
La higiene elemental en el campo
—
Normas de seguridad en alta montaña
—
Normas de seguridad en bosque y selva
—
Normas de seguridad en desierto
—
Normas de seguridad en costa
—
Normas de seguridad en grutas y cavernas
—
Normas de seguridad en ciudad 
Establece las normas básicas para los scouts de la zona, escribirlas, fotocopiarlas y distribuidas a todos los grupos de la zona.
· Conduce la reflexión de acuerdo a los puntos sugeridos en la síntesis. 
· Para finalizar, motiva el Tener Buena Condición y Ser Seguro al Actuar - Ejemplo ante los muchachos. 
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SÍNTESIS DE LA REFLEXIÓN
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CONDÚCELA DE ACUERDO A ALGUNA DE LAS SIGUIENTES IDEAS: 
· La buena condición física al aire libre.
· Cómo evitar las enfermedades.
· Para qué son las normas de seguridad.
· El propio cuerpo - su cuidado y mantenimiento.
· La salud física, mental y emocional.
· Saber qué hacer en cualquier lugar y momento.
· La ventaja de los ejercicios de B-P.
· Salud y seguridad - 6o. Paso en el logro de seguridad y confianza en si mismos de los muchachos. 
· Permite la participación y opiniones de los asistentes. 
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OBSERVACIONES
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· El secreto del éxito de esta actividad es el hacer las rutinas de ejercicios atractivas y enfocadas a lograr una real superación física de los Scouters asistentes. Igualmente que las normas de seguridad que se establezcan sean las adecuadas para la zona y lleguen a series verdaderamente útiles.
· Recomiendo la lectura del libro El Gran Juego, de Adolfo Aristeguieta Gramko.
· Por favor utiliza tu imaginación e iniciativa para mejorar esta idea. 
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EXPERIENCIAS AL APLICAR ESTA ACTIVIDAD
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Fecha
Comentarios, resultados, modificaciones
ENCUENTRO 69
 

  

 

 

Agradecemos que después de escribir tus experiencias en un recuadro parecido a este, lo fotocopies y envíes a la Oficina Nacional; indicando al reverso tu nombre, cargo, Grupo/Distrito/Provincia al (la) que perteneces y dirección completa.



